
УТВЕРЖДАЮ: 
Директор МБОУ лицея №66 
______________К.В.Иванов 

«15» сентября 2024 год 
Календарный план 

физкультурно-оздоровительных, спортивно-массовых и социально-значимых мероприятий  
школьного спортивного клуба «ШАГ ВПЕРЁД!» 

МБОУ лицея №66 г. Липецка на 2024-2025 учебный год 
№ 
п/п 

Мероприятия Участники Ответственные Сроки 
проведения 

I. Организация и проведение физкультурно-массовых и оздоровительных мероприятий 
1.  Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и 

обороне» (участие в тестировании) 
1-11 классы Шабунина Н.И. сентябрь - 

декабрь 
2.  «ЗАБЕГ» Легкоатлетический кросс среди юношей и девушек 

(школьный этап: 1км- юноши; 500м-девушки) 
5-11 классы Сукочева Д.А. 

Шабунина Н.И. 
Бочарова Л.А. 

2-3 неделя 
сентября 

3.  «Школьная пора - Спортивная Пора!» Весёлые старты 1 классы Шабунина Н.И. 4 неделя 
сентября 

4.  Легкоатлетический кросс среди юношей и девушек в зачёт спартакиады 
среди команд школьных спортивных клубов ОУ г. Липецка  

2007-2014гг.р. Сукочева Д.А. 
Шабунина Н.И. 

3 октября 

5.  Школьный этап Всероссийской олимпиады школьников по физической 
культуре 
 

5-11 классы Бочарова Л.А. 
Сукочева Д.А. 

Шабунина Н.И. 

15 октября 

6.  Соревнования по плаванию среди юношей и девушек в зачёт 
спартакиады среди команд школьных спортивных клубов ОУ г. 
Липецка 

2009-2014гг.р. Бочарова Л.А. 22 октября 

7.  Командное первенство школьного спортивного клуба по волейболу 
(юноши) 

8-11 классы Бочарова Л.А. 
 

3-4 неделя 
октября 

8.  Командное первенство школьного спортивного клуба по волейболу 
(девушки) 

8-11 классы Бочарова Л.А. 
 

3-4 неделя 
октября 

9.  Волейбольный турнир среди юношей в зачёт спартакиады среди команд 2007-2011гг.р. Бочарова Л.А. 5 ноября 



школьных спортивных клубов ОУ г. Липецка  
10.  Волейбольный турнир среди девушек в зачёт спартакиады среди 

команд школьных спортивных клубов ОУ г. Липецка 
2007-2011гг.р. Бочарова Л.А. 

 
12 ноября 

11.  Историко-патриотическая спортивная игра: «Вперёд, мальчишки!» 
школьный этап 

5-6 классы Бочарова Л.А. 
Сукочева Д.А. 

Шабунина Н.И. 

14 ноября 

12.  Муниципальный этап Всероссийской олимпиады школьников по 
физической культуре 
 

Победители и 
призёры 

школьного 
этапа 

Бочарова Л.А. 
Шабунина Н.И. 

2-3 декабря 

13.  «Ребята-эколята!» 
Весёлые старты 

2 классы Шабунина Н.И.  
Бочарова Л.А. 

декабрь 

14.  Общешкольный день здоровья 1-11 классы  Бочарова Л.А. 
Сукочева Д.А. 

Шабунина Н.И. 

4 неделя 
декабря 

15.  Зимний фестиваль ГТО 
Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и 
обороне» (участие в тестировании) 

1-11 классы Шабунина Н.И. 
Бочарова Л.А. 

январь- 
май 

16.  Лично-командное первенство лицея по шахматам 
 

4-11 классы Бочарова Л.А. 
Сукочева Д.А. 

Шабунина Н.И. 

3 неделя 
января 

17.  Соревнования по шахматам в зачёт спартакиады среди команд 
школьных спортивных клубов ОУ г. Липецка  

2006 г.р. и 
моложе 

Бочарова Л.А. 22 января 

18.  «Весёлые старты!» 
 

4 классы Бочарова Л.А. 
Сукочева Д.А. 

январь 

19.  Личное первенство школьного спортивного клуба по шашкам 1-4 классы Бочарова Л.А. 
Сукочева Д.А. 

Шабунина Н.И. 

1 неделя 
февраля 

20.  Личное первенство школьного спортивного клуба по настольному 
теннису (юноши, девушки) 

7-11 классы Бочарова Л.А. 
Сукочева Д.А. 

Шабунина Н.И. 

3-4 неделя 
февраля 

21.  «А, ну-ка, парни!» 9-11 классы  Бочарова Л.А. февраль 



Шабунина Н.И. 
22.  Ежегодный турнир по хоккею в память героя России О. Пешкова 

 
Члены клуба Бочарова Л.А. 

Сукочева Д.А. 
Шабунина Н.И. 

февраль 

23.  «Неделя здоровья-2025» 1-11 классы Бочарова Л.А. 
Сукочева Д.А. 

Шабунина Н.И. 

3-4 неделя 
февраля 

24.  Командное первенство школьного спортивного клуба по баскетболу 
(юноши, девушки) 

7-11 классы Шабунина Н.И. февраль 

25.  Соревнования по баскетболу среди юношей в зачёт спартакиады среди 
команд школьных спортивных клубов ОУ г. Липецка 

2007-2011гг.р. Шабунина Н.И. февраль 

26.  Соревнования по баскетболу среди девушек (3х3) в зачёт спартакиады 
среди команд школьных спортивных клубов ОУ г. Липецка 

2007-2011гг.р. Шабунина Н.И. февраль 

27.  Командное первенство школьного спортивного клуба по мини-футболу 7-11 классы Шабунина Н.И. февраль 
28.  Соревнования по мини-футболу в зачёт спартакиады среди команд 

школьных спортивных клубов ОУ г. Липецка 
2009-2011гг.р. Шабунина Н.И. февраль 

29.  Товарищеская встреча по баскетболу, волейболу, мини-футболу между 
учащимися лицея №66 и СОШ №63 

7-11 классы Бочарова Л.А. 
Сукочева Д.А. 

Шабунина Н.И. 

конец 
февраля, 

начало марта 
30.  «А, ну-ка, девушки!» 9-11 классы  Бочарова Л.А. 

Сукочева Д.А. 
Шабунина Н.И. 

март 

31.  Товарищеская встреча по волейболу между учащимися лицея №66 и 
выпускниками лицея 

7-11 классы Бочарова Л.А. 
 

4 неделя 
марта 

32.  Школьный этап Всероссийских соревнований школьников 
«Президентские состязания» 

1-11 классы Бочарова Л.А. 
Сукочева Д.А. 

Шабунина Н.И. 

март 

33.  Командное первенство школьного спортивного клуба по игре 
«Снайпер» 

3 классы Бочарова Л.А. 
 

апрель 

34.  «Ну-ка все вместе!!!» (Спортивный праздник) 6-7 классы Сукочева Д.А. 4 неделя 
апреля 

35.  Командное первенство школьного спортивного клуба по игре 5 классы Бочарова Л.А. 4 неделя 



«Пионербол» апреля 
36.  Школьный этап Всероссийских соревнований школьников 

«Президентские спортивные игры» 
1-11 классы Бочарова Л.А. 

Сукочева Д.А. 
Шабунина Н.И. 

апрель 

37.  Муниципальный этап Всероссийских соревнований школьников 
«Президентские состязания» 

Члены клуба Бочарова Л.А. 
Сукочева Д.А. 

Шабунина Н.И. 

конец апреля-
май 

38.  Эстафета, посвященная Дню Победы 5-11 классы Бочарова Л.А. 
Сукочева Д.А. 

Шабунина Н.И. 

7-8 мая 

39.  Общешкольный день здоровья 1-11 классы  Бочарова Л.А. 
Сукочева Д.А. 

Шабунина Н.И. 

май 

II. Организация и проведение конкурсов, олимпиад и т.д. 
1.  Всероссийская олимпиада школьников по физической культуре: 

I этап - школьный 
II этап - муниципальный 
 

5-11 классы Бочарова Л.А. 
Сукочева Д.А. 

Шабунина Н.И. 

В течение 
учебного года 

2.  Встреча с лучшими спортсменами города Липецка и Липецкой области Члены клуба Бочарова Л.А. 
Сукочева Д.А. 

Шабунина Н.И. 

в течение года 

3.  Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и 
обороне» 

Члены клуба Бочарова Л.А. 
Сукочева Д.А. 

Шабунина Н.И. 

в течение года  

III. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня 
1.  Обсудить на методическом совете учителей ФК физкультурно-

массовые мероприятия в режиме учебного дня 
  до 1 сентября 

2.  Обсудить на педагогическом совете физкультурно-массовые 
мероприятия в режиме учебного дня 

1-11 классы  до 1 сентября 

3.  Провести беседы в классах о режиме дня школьника, о порядке 
проведения гимнастики до занятий и физкультминуток 

1-11 классы  до 10 
сентября 



4.  Проводить физкультминутки на общеобразовательных уроках 1-11 классы  ежедневно 
                                                                                  IV. Спортивная работа в классах и секциях 
1.  Назначить физруков в классах 1-11 классы  сентябрь 
2.  Подготовить команды по видам спорта школьной Спартакиады 1-11 классы  сентябрь 
3.  Составить расписание секций 1-11 классы  сентябрь, 

ноябрь, 
январь, 
апрель 

4.  Организовать работу секций 1-11 классы  в течение 
учебного года 

5.  Направить одаренных и талантливых спортсменов в спортклубы 
ДЮСШ 

1-11 классы  в течение 
учебного года 

V. Подготовка физкультурно-спортивного актива 
1.  Провести семинары по подготовке физоргов 1-11 классы  сентябрь 
2.  Провести совещание актива по проведению спортивных праздников, 

конкурсов, фестивалей 
1-11 классы  в течение 

учебного года 
VI. Агитация и пропаганда 

1.  Оформить уголки физической культуры, расписание внеклассных 
занятий, стенды с грамотами, лучшими спортсменами лицея, выложить 
информацию про ГТО 

1-4 классы 
5-11 классы 

 сентябрь, 
октябрь 

2.  Размещение информации о спортивных событиях на сайте ШСК «ШАГ 
ВПЕРЁД!» 

1-11 классы  в течение 
учебного года 

3.  Размещение информации специального раздела, содержащего 
информацию ВФСК ГТО: 
- нормативные документы; 
- положение о ВФСК ГТО; 
- материалы, отражающие ход сдачи нормативов, рекорды, разрядные 
нормы по видам спорта, таблицы оценки результатов соревнований, 
фотоматериалы. 

1-11 классы  в течение 
учебного года 

VII. Работа с родителями учащихся и педагогическим коллективом 
1.  Провести разъяснительные беседы с родителями по вопросам, 

отражающих ход сдачи нормативов ГТО 
1-11 классы  в течение 

учебного года 



2.  Провести лекции для родителей 1-11 классы  в течение 
учебного года 

3.  Провести консультации родителей по вопросам физического 
воспитания детей в семье, закаливания и укрепления здоровья 

1-11 классы  в течение 
учебного года 

4.  Оказать помощь классным руководителям в планировании работы с 
учащимися с учётом плана физкультурно-массовой работы 

1-11 классы  в течение 
учебного года 

 


